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Servicio: TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de 01  04  2026  

ejecución: 

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA 

Componente 
Atención: 

Estilos de vida saludable 

Línea Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Hernando Ortiz Bohorquez 

Nombre actividad: Juegos de mesa 
 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar el bienestar físico, cognitivo y social de las personas mayores mediante la participación en juegos de mesa, 
promoviendo la integración, el trabajo en equipo y el entretenimiento en un ambiente agradable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Estimular las habilidades cognitivas como la memoria, la atención y la concentración a través de juegos como 
rompecabezas, ajedrez y parqués. 

2. Promover la interacción social y el trabajo en equipo, fortaleciendo la comunicación y la sana competencia 
entre las personas mayores. 

METODOLOGÍA 
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 Se realiza invitación a las personas mayores a participar del taller en donde se va a llevar a cabo en el 
comedor. Mientras las personas llegan, se organiza el espacio con las mesas y juegos. Además, se ambienta 
el lugar con música viejitas pero bonitas https://www.youtube.com/watch?v=M8LS-7nYLmQ&list=PLM- 
UlR_5IN8432M5aRKsGNxc-7x-rVF8Z. 
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En esta parte, se da la bienvenida nuevamente a las personas mayores y se da a conocer el objetivo del día. 
Por tal razón, cada persona puede elegir lo que dese hacer para el entretenimiento y pasar una mañana 
agradable. 
Teniendo en cuenta lo anterior se organiza el comedor para que puedan jugar rana, ajedrez, parques y armar 
rompecabezas de 20 piezas 50 piezas y 100 piezas. 
Durante la sesión el profesor acompaña el proceso de los rompecabezas y se involucra en los juegos para 
motivar a las personas a pasar un rato agradable. 
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 Se agradece por la participación y se hace una pequeña reflexión frente a el trabajo en equipo, la competencia 
sana y el entretenimiento de las personas mayores por medio de estas actividades recreativas. 

RECURSOS 

Personas mayores, sillas, rana, ajedrez, parques, rompecabezas, televisor y control para la música. 

  

EVALUACIÓN ACTIVIDAD 

 
Durante la actividad se contó con la participación de 18 personas mayores, quienes se integraron de manera positiva 
en los diferentes juegos propuestos. Se evidenció un buen trabajo en equipo, especialmente en el armado de 
rompecabezas, donde los participantes colaboraron entre sí para alcanzar el objetivo. Asimismo, se observó un 
ambiente de respeto y sana competencia, en el que los asistentes disfrutaron de la jornada recreativa, mostrando 
interés, motivación y una actitud favorable durante toda la actividad. Por último, se anexa formato listado de asistencia 
FOR-PSS-525 del 01 de abril y el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 

https://www.youtube.com/watch?v=M8LS-7nYLmQ&list=PLM-UlR_5IN8432M5aRKsGNxc-7x-rVF8Z
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